


“L’essenza del teatro e costituita da wun incontro”
(Grotowsk1i)

“La poesia non ha eta e non e destinata
solo ad alcune fasce d’eta; e per chi
desidera provare emozioni forti e brividi
ed 1 bambini non hanno paura di sognare.
Quando un bambino legge una poesia, i suoi
occhi cambiano diventando maggiormente
profondi e brillano un po’ di piu.”

(Gerry di Lorenzo)
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Classe 47C - anno scol. 2622/23

"I/ teatro é un gioco serio, che non mira a
formare bambini attori, ma ad usare il
linguaggio teatrale per raccontare se stessi
attraverso la finzione scenica. [..]
Attraverso la parola, il gesto, il corpo, il
silenzio, il rumore, si attiva un percorso di
narrazione in cui il gruppo puo manifestarsi
e riconoscersi, e in cui ognhuno puo
affermare la propria identitd”.

Mario Lodi

Educalone oo Gealalils,
he ci Ra acopine e i Gealno & wenila.
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COME UNA COCCOLA
Stai tranquillo

che poi qualcuno ti consola.

Ti prenderai cura anche tu
di chi sta male.

Vedi che anche tu ti puoi
addomesticare,

cioé creare dei legami.

Prova anche tu a creare dei legami!

(Brayan)

CAPIRE

Per aver cura,

I'attenzione agli altri

ti fa capire,

guardare

ti fa capire,

curare

con la medicina dell’affetto,
fa guarire.

(Leonardo)




AVER CURA

Dobbiamo aver cura di noi stessi,

ma anche degli altri,

del pianeta attorno a noi,

delle persone attorno a noi.

E questo che io penso.

(Amelie)

AVER CURA?!

Aver cura di persone
€ come amare

un sole.

Aver cura del tempo
che abbiamo a disposizione,
cura di tutto quello
che vogliamo amare:

una coccola d’amore

e quello che conta
per il nostro cuore!!!
(Aurora)

PENSARE

Prendersi cura

non vuol dire

pensare solo a — o
se stessi. - {
Dobbiamo pensare !

a tutti L — !__

—

cosi

starebbero tutti bene,
molto bene... .

(Filippo F.)




I NOSTRI RIFERIMENTI

Se non curi il tuo pianeta

dice il poeta

la tua vita sara senza meta.

Noi ci prendiamo cura di noi stessi
per essere diversi,

Ci prendiamo cura di mamma e papa
nel cielo stellato,

i nostri riferimenti di verita.

(Fjorela)

BACI AMORE E UN PO’ DI PASSIONE
Un bacio:

una medicina contro la tristezza;
una coccola la mattina:

la spinta per una bella giornata;

un abbraccio tra amici:

la voglia di stare insieme.

(Thasmika)

SALVEZZA

Mi prendo cura di me stessa,
mi prendo cura dei familiari,
mi prendo cura degli amici,
guando qualcuno € in pericolo
lo salvo.

(Giorgia)
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ADDOMESTICAMI

Aver cura significa addomesticare,
creare dei legami.

Aver cura vuol dire

essere importanti per quella persona.
Aver cura significa

proteggere e aiutare.

Aver cura

€ consolare,

E aver cura delle persone

che ti stanno accanto

coniil cuore.

(Alessia)

"(HE COA VuoL DIZE ADDOMESTICARET”

"&’wwmmmmﬂum WOL DIRE CREARE LEGAML”
SENTIMENTI (-] S6 71 M1 ADDOMESTICHS, NOY AVZEMO BKOGNO LIAN0 DRLALTRA
Creare legami, T GARA! PE-ME UNICO AL MONDY € 10 SARD PER-TE UpICA AL MONDOY

vuol dire amare,
addomesticare...

e se tu piangi

ti do un abbraccio

forte come un catenaccio.

(Rainne)




FA STAR BENE
Fa star bene
una calda coccola

fatta da chi amiamo.

Il calore di una coccola
€ un abbraccio

che ci avvolge.

La prontezza
di chi ci protegge
ci tranquillizza.

(Sveva)

AIUTIAMO

Aiutiamo la nostra famiglia,

aiutiamo i poveri donando soldi,
aiutiamo I'ambiente non gettando rifiuti,
aiutiamo la nostra “rosa”

(Michael)




«E il tempo che hai perduto per la tua rosa
che ha reso la tua rosa cosi importantey

- Antoine De Saint-Exupery
| -
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LA MEDICINA

La medicina € I'amore:
avere cura,

donare tempo alla famiglia,
se ne ha bisogno.
Bisogna avere cura
della propria relazione
con amici e parenti.
Bisogna avere cura
dell’ambiente

perché si inquina
Bisogna avere cura
degli animali.

(Sara)

~9~

TEMPO

Tutti abbiamo del tempo per gli altri:
abbracci e bacini.

Noi siamo unici nel mondo

Siamo unici

anche per gli amici,

anche per mamma e papa.

Dobbiamo aver tempo per gli altri:
per il pianeta

e anche per noi stessi

perché senza il tempo

non potremmo vivere.

(Mattia)




LA MIA MALATTIA

La mia malattia

e la tristezza e il vuoto,
lacrime e dolore

mi fanno star male.

La mia famiglia
mi consola:

€ la mia medicina.

Gli amici mi curano

con le emozioni.

(Lorenzo)

LA RICETTA DI FILIPPO

Ho affetto nei confronti degli altri

per le persone che non hanno tutti i diritti,
aiuto chi mi sta molto a cuore,

consolo chi e triste,

proteggo chi & in pericolo,

mi prendo cura di chi per me & importante.

(Filippo B.)




IL MIO CORPO




Il mio corpo mi piace se funziona
continua sempre a comunicare qualcosa
che sia bello o brutto,

io voglio continuare a comunicare,

se il mio corpo vorra

funzionare.

LEONARDO

Il mio corpo

ha bisogno di muoversi
ma anche di rilassarsi.
Per stare bene bisogna
divertirsi ma soprattutto

non giudicare le persone.

AURORA

Corpo fatto da
gambe braccia

testa occhi orecchie
naso bocca dita.
Quando mi emoziono
mi batte forte il cuore.
Questo ¢ il miracolo

della nostra vital!

FILIPPO F.

Ti voglio
diverso
corpicino,
ma mi
vai bene
perché
mi piaci
Sei agile,
veloce,
forte e

alto.

SVEVA

Il mio corpo & sempre in movimento
come un leone

che mi sorprende ogni giorno,

le mie mani sono

impollinate,
come le mie gambe
che sono sempre stanche

MICHAEL

Il corpo bello come un gioiello
una fonte di energia che ti riavvia

e dopo quando sei stanco come per magia
il corpo si riavvia.

THASMIKA



Folti ricci e pieni di nodi _ _
Il mio corpo é fatto di amore,

i capelli! -
il mio cuore

Occhi marrone scuro _
mi protegge sempre,

quasi neri o
mi dice di pensare solo a me:

bocca piccola o
“Non pensare agli altri,

guance leggermente rosa o
vivi da sola”.

questo é il mio viso. GIORGIA
AMELIE

Il mio corpo balla

Il mio corpo mi piace cosi com’é. _
nel mentre spingo una palla,

Il mio corpo ama andare a cavallo _
la mia mano prende

0 andare a pallavolo. _
ma il sole splende,

ALESSIA
io faccio la forma
Il mio corpo ha bisogno di muoversi intanto diventa tonda.
e di scatenarsi. Le maestre ballano
E se poi non mi viene in mente niente gli alunni saltano
faccio qualcosa di divertente. MATTIA
FJORELA Corpo guasto, spero

che non ingrosso.

Il mio corpo non & mai fermo, Ho voglia di mangiare

e vuole solo agitarsi. non posso, devo andare!

I miei capelli sono castani come le castagne, Spero di essere divertente

gli occhi sono marroni come la cioccolata invece sono lacrimante.

SARA
RAINNE




Mi sembra bello muovere il corpo.
Muovere il corpo con un senso:
molto meglio.

Con una posizione ancora di piu.
SAPPI CHE SAI MUOVERE QUEL
CORPO:

MuovILO!!!

BRAYAN




IO VALGO




Come un gioiello prezioso
si accende e si spegne,
mi piace quando

gualcuno mi guarda.

GIORGIA

lo valgo

Come un gioiello prezioso

che si accende e si
spegne,

mi piace quando

gualcuno mi guarda.

MATTIA

Perché tutti abbiamo
talento

ma tutti pensiamo
molto lento.

Noi della 4*"C siamo

un gruppo

ma noi scappiamo dalle maestre.

RAINNE




lo valgo tanto perché posso muovermi, camminare,
ma non solo

noi, io, il mondo, dobbiamo rispettare gli altri.
Lavorando in gruppo,

sviluppo amicizia e amore

BRAYAN

lo valgo come una vera amica,

valgo come l'acqua d’estate

limpida e fresca,

sono unica al mondo ad essere cosi come
sono.

Valgo come una rosa appena fiorita,

io valgo come una stella a forma di ¢

SARA

lo valgo come un fiore

che sta per sbocciare

e come delle castagne

che stanno per cadere dagli alberi.
Quando vedo un girasole,

mi mette tanta felicita

perché il giallo mi porta

molta passione

FIJORELA




lo valgo come un diamante gigante e galante.
lo valgo come un libro appena aperto e letto.

Sono unica in tutto il mondo tondo.

ALESSIA

lo valgo come I'oro come un gioiello bello come l'alloro.

lo valgo tanto per me

ed é gia un bene che esisto

e forse i miei amici dicono che valgo

per me i miei amici valgono tanto anche i miei genitori
mi sento bene in compagnia e sono sempre felice

e mi piace essere in gruppo come quando mangio un Calippo insieme a Filippo.

MICHAEL

THASMIKA

lo valgo

come un
diamante
mezzo gioiello
che sta

su un anello
molto bello

di cristallo.

SVEVA




lo valgo

perché sono unico

perché sono bravo a fare
molte cose,

sono molto allegro

e mi vogliono bene

con tanto affetto.

Mi sta antipatico chi si vanta,
che sia uno o laltro

non ci si deve vantare.

FILIPPO B.

lo valgo

come lingotti d’oro,
io valgo

tanto,

io valgo

per i miei genitori,

e i miei genitori valgono per me.

LORENZO
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IO VALGO?

lo spero di valere, io non ho
molta fiducia in me stessa.

E ho paura di deludere gli altri.
So che sono guesta e devo
andarmi bene.

Ma non mi faccio mettere i

piedi in testa.

AURORA

lo valgo perché
sono gentile,
non ignoro, aiuto le altre persone
e consolo.
Se gli altri credono che non vali,
non fa niente,
basta che tu pensi di valere,
non per forza gli altri devono
credere che vali.

LEONARDO

lo sono diverso.
Magari non sono
bravo in tutto

ma so di valere.
lo ho idee diverse.

Siamo tutti diversi.

FILIPPO F.




IO SCELGO
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Salve sono Fjorela

e scelgo per la mia vita bella.

Quando decido, a mia cugina mi affido.

Quando scelgo bene, qualcuno deve fare

sempre scene.

Spero abbiate capito,

non solo anche sentito.

Grazie dell’attenzione,

a tutti mando un grande abbraccione!

FJORELA

Sono Leonardo.

lo scelgo un gatto ammalato
almeno posso curarlo.

lo scelgo di dare

i miei soldi alle persone
bisognose, ad esempio

i senzatetto.

lo scelgo di dare

gqualcosa a una persona che si
e persa.

lo scelgo di aiutare gli animali
e le persone ...

Tutti dovremmo

scegliere di aiutare.

LEONARDO




lo scelgo di suonare

il pianoforte,

perché mi piace

il mondo della musica.
Decido di far

anche gli esami

di strumento.

FILIPPO B.

lo scelgo la mia vita, ;
io scelgo se giocare b
0 se ballare.

Non so come spiegare,

guando scelgo

penso di volare.

Se scegli vuol dire

che non ti fai condizionare.

AURORA

lo scelgo molto spesso
e a volte rispondo in modo complesso,
scelgo cose molto diverse

ma per me sono tutte uguali!

LORENZO
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lo scelgo se mi piace
0 non mi piace,
scelgo se posso farlo o non farlo,
scelgo se é pericoloso 0 non € pericoloso,
scelgo se ridere o non ridere,
perché se impari a scegliere

diventi piu maturo.

FILIPPO B.

lo scelgo
cosa
posso fare,
io decido
i0 non

gli altri.

lo decido
i miei sentimenti,
non li sceglie

nessuno!

SVEVA

lo scelgo

di esser bello come un anello
di lucente splendente

THASMIKA




lo scelgo la mia vita

come scelgo di usare la matita
o0 se scelgo di dormire

che se fosse unre

lo scelgo tutto di me

Gentil o no

I~ ™, , lo esisto.

™ .
10 YE/ » 450 7 , lo scelgo le cose buone
)& C N Nan, - //((l
- I/ Ao~ | me un voler bene enorm
. 7[/ . ! (("(“G come un voler bene enorme.
“) wx) O ey y \
VEHE lo scelgo il mio animale domestico

come un contesto.

La mia vita € come una matita

e voglio disegnarla.

Disegno I'amore, non la guerra,
disegno la pace, che é la cosa piu bella,
disegno il sole che mi riscalda il cuore.
E scelgo sempre per me una vita piena
d’amore

Disegno il mare, il cielo, i fiori

perché la mia vita sia piena di colori.

AMELIE




lo scelgo di giocare

con chi & un po’
sbadatello

agitato come un carello,

io sono veloce come delle gocce

.MICHAEL

lo scelgo di suonare

il pianoforte,

perché mi piace

il mondo della musica.
Decido di far

anche gli esami

di strumento.

FILIPPO F

lo scelgo di valere per quello che sono.

lo scelgo quello che voglio far fare al mio corpo.

lo scelgo come vestirmi,
scelgo quello che voglio.

Scelgo gli amici che mi piacciono.

ALESSIA




lo scelgo di fare la cosa giusta
Scelgo

di accettare

le cose che mi regalano
Anche se non mi piacciono.

Scelgo
di giocare con chi mi sta piu simpatico.
SARA

lo scelgo di ascoltare,

io scelgo di parlare,

io scelgo di giocare.

Oggi ho scelto di rispettare gli altri.

Anche loro mi devono rispettare.
BRAYAN

lo scelgo,

la preferenza non vale tipo tra
mamma o papa,

mango o banana.

Quando qualcuno mi dice:
“vuoi giocare con lei o lui
e io dico “Giochiamo tultti
insieme”

€ una buona idea,

COSi nessuno

resta da solo.

“Siamo un gruppo’,

la preferenza NON VALE.

GIORGIA

A volte mio papa quando c’¢é la partita
La guarda

ma io no, perché dipende da come mi
sento ...,

di solito non la guardo mai.

Oppure quando i miei amici mi dicono
di giocare con loro

io gioco, oppure no?

Quando vedo delle persone in pericolo
io le aiuto! Aiuto!

MATTIA

Scelgo di stare con Angelo

tutti i giorni Angelo € sempre solo
Vorrei che non fosse mai

da solo,

perché la 4°C non lascia

un bambino indietro,

tanto & prezioso.

RAINNE



IO CADO




lo cado di rabbia

ma mi rialzo di felicita.
Mi rialzo per i voti belli
ma cado per i capelli.
lo cado meravigliato

come un mondo schiacciato.

RAINNE

Cado, noi cadiamo sempre per gioco,

non per farsi male,

tutti siamo caduti una volta
nella nostra vita,

anche di piu di una volta.

Noi cadiamo come sempre.

GIORGIA

lo cado con stanchezza

sempre con pigrezza.

lo cado con brutti voti ci penso ma faccio

strani volti.

Come adoro la mia classe

adoro anche te!

BRAYAN

lo cado come un Mikado,

cado come un dado sul tavolo,
cado come un brutto voto spiaccicato.

Cado come un cerchio arrotondato

cado come un foglio buttato.

SARA

Se cado all'ospedale io

vado,

sono birichina pero alcuni

dicono di no
perché sembro bambina,

quando mi metto sulla

poltrona mi butto
sopra come una cavallona,

se guesta mia poesia vi &

piaciuta,

la dovete fare una caduta.

FJORELA

Cado come un fiume

che scende da una cascata.
lo cado per i brutti voti,

io cado per la stanchezza,
io cado come un batuffolo,

e se cado poi mi rialzo.

ALESSIA

Quando cado mi faccio

male?
A volte si a volte no,
ma lo faccio prima di natale.

Se mi faccio male metto |l

ghiaccio

se non mi rialzo.

AMELIE



lo cado Quando cado faccio ridere

S la gente
poi mi rialzo ¢

o i0 un po’ meno
come una foglia di primavera _
sicuramente.

che fiorisce e poi appassisce,
LORENZO

come una molla salterina ballerina. _
lo quando non riesco a

THASMIKA Stare
in piedi
lo cado, le mie cadute fanno male cado.
lo cado, in un buco di felicita Non credo di

lo cado, nell’universo infinito essere I'unica.

lo cado, in un mondo di amore. Si pud cadere in tanti modi

SARA tipo per tristezza oppure

Cado molto spesso per i compiti.

cado con il disequilibrio AURORA

fermi anche quando lo cado ma poi

camminiamo ogni passo mi rialzo,

che facciamo perdiamo I'equilibrio cadendo

MICHAEL mi accorgo il perché

lo cado perché non sto in equilibrio, cosi non lo rifars.

ma posso cadere anche in un altro FILIPPO F.

modo lo cado perché mi sento

come l'umorismo una foglia che fluttua.

0 con i bassi voti. Insomma mi sento libero.

Pero se impari a cadere

impari a rialzarti. . LEONARDO

FILIPPO B.



LIBERTA

| A LIRERTA
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La liberta € quando scegli
cosa fare e non ti fai
condizionare,

quindi fai quello che sogni.
Se scegli vuol dire che
non vuoi farti comandare
guesto € quello che penso.
La liberta e fantastica
guando la sai usare!

AURORA

Tutti dovrebbero
avere liberta:

di crescere e di vivere,
cosi tutti

starebbero bene.

FILIPPO F.

Per me liberta vuol

dire essere liberi di fare
quello che si vuole.

Per me vuol dire essere
liberi di studiare.

LEONARDO




lo ho tutta la liberta.

Fin quando la mia liberta
non incontra

un’altra liberta

la mia non ha limiti.

LORENZO

Noi tutti siamo liberi
perd abbiamo le regole,
liberta non significa fare
tutto quello che vuoi
perché oltre a me ci sono
altre persone.
lo non devo invadere la
liberta degli altri.

FILIPPO B.
Liberta per me
significa tanto
fare quello che voglio fare.

Non liberta significa fare quello

che non voglio fare.
Anche la liberta ha

un limite.

Quel limite &

lasciare la liberta

agli altri.

SVEVA



Non c’é alcuna felicita senza liberta,

né liberta senza coraggio.

MICHAEL
Liberta di una lucciola
Liberta di una citta
Liberta di una lucciola

THASMIKA

Liberta di Leggere

Liberta di avere una ldentita
Liberta di Benessere
Liberta del’Energia

Liberta di Ricominciare
Liberta di Trasmettere
Liberta di Amare

AMELIE

La liberta e vita infinita.

La liberta e passione libera.

La liberta & galoppare libera.

La liberta € come una canzone reppata.
La liberta € come un libro da leggere.

ALESSIA



Per me la liberta € amore come delle ore,
la libertad & una cosa che non riesci

a spiegare

ma facendo azioni che riguardano

la liberta

riusciamo a spiegare com’e

per noi la liberta

.FIORELA

La liberta & una cosa che non si puo spiegare,
€ una cosa che si pud immaginare,

la liberta & una cosa che puoi fare

ma che non puoi mangiare.

SARA

La liberta con felicita.

Un rimario da rimatr.

| lettori son viaggiatori.
Una domanda e si fa la RISPOSTA!

BRAYAN




La liberta € per me questo:
tutti devono essere liberi di fare,
scegliere, guardare, giocare, dire, ascoltare...
Tutti sono fantastici, ma non da soli
noi esistiamo insieme.
RAINNE
lo sono libera a fare le cose
che mi dice la mia testa,
io scelgo
per quando parlare,
guando alzarmi.
lo penso per me
e gli altri decidono per loro.
GIORGIA
Per me liberta significa tanto.
L = liberi di fare quello che vogliamo
| = stare insieme
B = voler bene a tutti
E = capire con empatia
R = non diventare rossi quando si € arrabbiati
T = tenere le persone con te

A = affrontare le sfide

NOI SIAMO UNICI AL MONDO

MATTIA




Questa raccolta di poesie e il frutto del
lavoro delle alunne e degli alunni della
classe 4"C della scuola primaria
“G,Bertacchi” di Busto A. , accompagnati
dall’Educatore alla Teatralita G.P Pirato

e dalle docenti
M.Giulia Mauri,
Alessandra Colombo,
Nora lomini

e Nadia Ferretti.

Dicembre 2022




